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Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz

Personlicher Leitfaden
Sicherheit und Erste Hilfe

VS=

Verband Schweizerischer Elektrizitatsunternehmen ——
Association des entreprises électriques suisses —
—

Associazione delle aziende elettriche svizzere



Sicherheit und Erste Hilfe

Der personliche Leitfaden vermittelt in kompakter und kurzer Form die wichtigsten Informa-
tionen im Bereich Arbeitssicherheit und Erste Hilfe in der Strombranche. Dank seinem prakti-
schen Taschenformat kommt er Gberall mit und kann somit in kritischen Situationen schnell die
nétigen Hinweise liefern.

lhre Vorteile

Mit dem personlichen Leitfaden erhalten Sie umfangreiches und geballtes Fachwissen aus Gber
100 Seiten Fachlekture. Ubersichtlich zusammengefasst, perfekt illustriert und in einem hand-
lichen Format. Ein nutzlicher Begleiter im taglichen Arbeitsleben.

e Kostengunstiges «Falz-Lehrmittel» mit geballtem Fachwissen fur die Branche

e Leicht verstandliche Grafiken kombiniert mit wenig Text — sofort erfassbar

e Praktische Icons ermdglichen eine rasche Navigation zu weiteren Informationen
im gewunschten Bereich

e Genlgend Platz auf dem Flyer fiir eigene Notfall-Nummern des Betriebes

e Top-Kosten/Nutzen-Verhaltnis

e Erhaltlich in den Sprachversionen deutsch und franzésisch

e Jetzt bestellen

Fachauskiinfte
Thomas Hartmann, Fachbereichsleiter Sicherheit VVSE
Telefon +41 62 825 25 45, E-Mail thomas.hartmann@strom.ch



Personlicher Leitfaden in Bildern

m Rettung

Bei Elektrounfall

Niederspannung (<1000V)

Rettung @

«|solation zwischen Opfer und Retter»
a) Auf Unfallopfer zugehen

¢|Opfer aus Gefahrenbereich ziehen
d| Gefahrenbereich absichern

Aus Héngesituation

« Selbstschutz beachten, Opfer steht unter Spannung »
Hochspannung (>1000V)
«Anlage ausschalten durch Fachpersonal»
Nur fiir Elektrofachleute:
Bergen von ausserhalb der
Annaherungszone mit fir die
anstehende Hochspannung
geeignetem Betatigungsgerat.
Gefahrenbereich absichern.
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Arbeiten «in der Nahe von Spannung»

« Arbeiten in der Nahe von Spannung kénnen auch unabhangig von der 5er Regel
auftreten, z.B. bei:
- Nichtelektrischen Arbeiten
- Baumaschinen in der Nahe von unter Spannung stehenden Anlagen »

Freischalten
Ist ein Freischalten Siehe auch:
- mdglich? Ji Spannungsloser Zustand
- sinnvoll? a herstellen
Nein
Schutzen
] - Markieren - Si ieren V AV & 4|

g
Geeignete Hilfsmittel:

- Nichtleitende Seile mit Fahnchen

- Ketten, Netze, Warnschilder / -kleber

Von Arbeitsbereichen gegeniiber
den unter Spannung verbleiben-
den Anlageteilen.

T

B Abdecken - Abschranken

{ Bei Gefahr von zufélligem/un-
beabsichtigtem Eindringen in
Gefahrenzonen

Abdeckungen anbringen /entfernen in:
- Gefahrenzone: Isolierplatten geprilft,
spannungsfest
- Anndherungszone: Andere Platten
| Sicherheitsabstande einhalten Siehe auch:
~f@)\ Unterschreiten der Absténde filr geeignetes Personal zuldssig
bei dauernd beaufsichtigten Sonderarbeiten OHNE Eindringen
in Gefahrenzone.

a Opfer durch Retter
b Sicherungsseil einri
¢ Sicherungseil am H|

befestigen
d Opfer leicht anhebe]
e Steigeisen/Haltese
f Opfer Hand (iber Hq
g 1. Hilfe Massnahmg

a Retter sichert sich selbst

b Retter sichert das Opfer

¢ Transport des Opfers zur Dachluke
oder Dachtraufe

d Opfer auf Boden absenken

e 1. Hilfe Massnahmen einleiten u
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Arbeiten in besonderen Situationen

«Ich bin bereit, das Meinige zum Schutz von
Gesundheit und Leben beizutragen »

A
Mit Neigung 0-40°

max. 2 Manntage
Mit Neigung >60°

rbeiten auf Dé&chern...
Mit Neigung 40-60°

4
oo

[[II]][

HEDI]]

|ngetrauma:

rdern, Beine
bewegen

ien, Oberkorper
aufrecht halten

2. bei Bewusstsein

a- Oberkorper
erhdhen

b-Knie anziehen

¢-nach ca. 30 min.

flach hinlegen \P

erhdhtem Obef

bei Bewusstlq
PNV

-~

Arbeiten in besonderen Situationen FY

1

Arbeiten «in der Nahe von Spannung»

Besteigen von Holztragwerken

P4 Absturzgefahr verhindern

k] Mast konventionell besteigen

Seilsicherung Gesicherte Hebebihne oder
Dachleiter Annliches
Sichern Korb nicht verlassen!

70° Korbsicherung

Bei Gleitgefahr: Hohere Sicherheit bei Absturzhdhe >2m
Immer Seilsicherungen/ Absturzsicherungsgeréte verwenden
Dachdurchbruch verhindern

EKAS-Richtlinien 6506

Zustand des Masten priifen

- Standsicherheit Q/
(Cu-Draht 8mm oder 2 Stromleiter) |

- Holzzustand von oben bis unten [~

-

l,_Isolierstiick
oder

T\ meht eftende
Seile

s

- Person gegen Abstiirze sichern
- Scharfkantige Gegenstande abdecken
- Spitze Werkzeuge entfernen

- Dynamische Belastung tief halten
- Evtl. fahrbare Leitern/Hebebiihnen einsetzen

Ausfiihrungen

e Papierversion mit 16 Seiten (Falz-Lehrmittel im Endformat 9,5 x 14 cm, aufklappbar)

e Interaktives PDF fur interne Instrukti

Spezialanfertigung

ons- und Schulungszwecke

e Betriebsoptimierte Vorder- und Rickseite mit eigener Gestaltungsmaoglichkeit ist fir
einen einmaligen Aufpreis von CHF 750.— zuzlglich 7.7 % MWST moglich

* Bei Interesse an einer anderen Darstellung und einer spezifischen, betriebseigenen
Losung mit weiteren Inhalten wenden Sie sich bitte an unseren Fachexperten



Verband Schweizerischer

Elektrizitatsunternehmen (VSE)

Hintere Bahnhofstrasse 10
5000 Aarau

Tel. +41 62 825 25 25
Fax +41 62 825 25 26
www.strom.ch
info@strom.ch

Association des entreprises
électriques suisses (AES)
Av. Louis Ruchonnet 2

1003 Lausanne

Tél. +41 21 31030 30
Fax +41 21 310 30 40
www.electricite.ch
info@electricite.ch
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Bestellung

Personlicher Leitfaden Sicherheit und Erste Hilfe

Anzahl D Anzahl F Preis VSE-Mitglieder
Papierversion* O CHF 16.—/Stk. O CHF 12.-/Stk.
Interaktives PDF ** O CHF 70.— O CHF 50.—

* Mindestbestellmenge 5 Stlick
** nur in Verbindung mit der Papierversion erhaltlich

Alle Preise zuzuglich 7.7% MWST.

Name, Vorname:

Funktion:

Firma:

Adresse:

PLZ, Ort:

E-Mail: Tel.: Fax:

Rechnungsadresse:

Mit der Unterzeichnung akzeptiert der Antragssteller die allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die Nutzungsbedingungen des VSE,
welche unter strom.ch/agb publiziert sind.

Ort/Datum: Unterschrift:

Bestellungen per Fax 062 825 25 88, Internet www.strom.ch, E-Mail bestellung@strom.ch oder per
Post, Hintere Bahnhofstrasse 10, 5000 Aarau

Innerhalb von drei Arbeitstagen werden die Bestellungen bestatigt.





